MERENDA

Lunedi, martedi e giovedi

Mercoledi, venerdi

MENU'

SETTEMBRE 2026

NIDO LA FARFALLA- Comune di Montevarchi

pane e olio

DAL 31/08 AL 18/09

Frutta fresca di stagione

4

FARRO AL PESTO DI
BASILICO

BOCCONCINI DI POLLO AL
FORNO
VERDURE CRUDA O COTTA

Allergeni: glutine, uovo

7

8

9

10

1

PASTA AL POMODORO

HAMBURGER DI VITELLO

PISELLI-
Allergeni glutine, sedano

PASTA ALL'OLIO E ERBE
AROMATICHE

POLPETTA DI MELANZANE

CAROTE JULIENNE
Allergeni glutine, uovo,
latticini

PASTA AL PESTO DI BASILICO
SCALOPPINA DI POLLO ALLA
SALVIA O LIMONE —

SPINACI
Allergeni:glutine, latticini

RISO ALLE ZUCCHINE

RICOTTA
FAGIOLINI

Allergeni:glutine,

CREMA DI POMODORO
CON CROSTINI

FILETTO DI PESCE AL FORNO
POMODORI E CETRIOLI

Allergeni: glutine, uovo,
pesce




14

15

16

17

18

PASTA ALLE MELANZANE

ARISTA AL FORNO

INSALATA MISTA

Allergeni, glutine

PASSATO DI VERDURA CON
PASTINA

FILETTO DI PESCE AL FORNO

MISTO FAGIOLINI E CAROTE
LESSE

Allergeni: glutine, latticini,
pesce, UovVo

FARRO CON POMODORINI

OMELETTE

INSALATA

Allergeni: glutine, uovo latticini

PASTA ALL'OLIO AL BASILICO
COTOLETTA DI POLLO
INSALATA DI POMODORI E

CETRIOLI

Allergeni : glutine,uovo

RAVIOLI BURRO E SALVIA
PROSCIUTTO COTTO
MELONE

Allergeni: glutine, latticini

MENU'

SETTEMBRE 2026




dal 21/09

MERENDA

LUNEDI - VENERDI'
MARTEDI - GIOVEDI

MERCOLEDI'

NIDO LA FARFALLA- Comune di Montevarchi

» PANE E OLIO

» FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

» YOGURT FRUTTA DA LATTE VACCINO - BIO

% INTOLLERANTI AL LATTOSIO - PANE E OLIO

Centro Cottura Montevarchi

21

22

23

24

25

PASTA AL POMODORO

ROAST BEEF

INSALATA
Allergeni : glutine, sedano

PASTA AL PESTO

PIATTO FREDDO

INSALATA DI CETRIOLI E
POMODORI
Allergeni : glutine, latticini

PASTA ALL'OLIO AL BASILICO

POLPETTE DI MELANZANE

INSALATA
Allergeni glutine,uovo, latticini

RISO ALLE VERDURE
JULIENNE

BASTONCINI DI TOTANI AL
FORNO

FAGIOLINI ALL'OLIO
Allergeni: glutine, pesce,

PASTA AlPOMODORO

ARISTA AL FORNO

CAROTE JULIENNE
Allergeni : glutine,




